
Sanatate bazata pe plante˘ ˘ ˘
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5 Plantă bogată în anetol, cu semințele distribuite în formă de 
stea.

Asociată cu starea de relaxare, această plantă este cultivată în 
regiunea Provence din sud-estul Franței.
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1 Plantă medicinală foarte populară în România, folosită în special 
la ameliorarea durerilor abdominale.

Plantă medicinală cunoscută din antichitate pentru efectul 
emolient asupra mucoasei gâtului.

Plantă originară din bazinul mediteranean. Este înrudită cu 
morcovul și mărarul.

Plantă cultivată în regiunile tropicale pentru rădăcina bogată în 
gingerol.


